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A Qui Sommes-nous:

;q!ﬂ@{;;TRF_ORGANISME B ‘é

Action Expressiorest née en 1994 de la rencontre de professionnelsdef QS R dzOdf GOA- 2/YyAXY | G A 2 Y
et desarts autour R Q dpjectif commun: of Q 2 dz@ SuN&s 0z (i dzNS & €

Engagée depuis 20 ans auprés des jeunes, nous nous impliquons en permanence dans

f QI YS{ denddséjourdef la création de nouveauxconceptsqui répondent aux aspirations

desjeunes

Nos aspirationset les compétencesde nos équipesont fait lj dzQ ! Eipkessidrest | dz2 2 dzZNR Q K dzA
une associationde référencepour lesséjoursArtistiqueset Créatifs

Notre exigence nosrelais partenairesen Franceet af Q'S (i NibnyleBt & Mbb actionsune richesse,

une énergieet une qualité qui se manifestemaintenantdepuisnotre création.

A Nos Séjours :

Nos séjours sont construits autour de thématiques : Artistiques, photographiques, imaginaire,
sportives,découvertesrégionaleset gastronomie

Noscentressontchoisisavecminutie, en gestionlibre, réservésa nosgroupes,dansun cadre
naturel propiceau dépaysement

Nos séjourssont construits afin que chaqueenfant s'épanouissea son rythme, en prenant soin des
particularitésde chacun

Nos cuisinierssont tous des professionnelsimpliqués dansla vie de groupe. lls& Q I R | A Hif@sy i
au rythme et auxdemandesdesenfants.

NoséquipesR Q I y A Yoniisauglg responsabilitéde directeurs, directrices fidéles et impliqués
danst QF 8a2O0Al GA2Y

Nos séjoursminutieusementpréparés,sont enrichispar les talentset f Q S E LIGI&FoSquip&s
deDirectionetR Q| Y A YiousidipBryés

Nosséjourssontd 2 dz@ Sukpasehtsgracea desmoyensde communicationaudiovisuel
(diaporama,téléphone,courriel)

A Nos Spécialités :

Photographie- Danse- Théatre - Contes et LégendesDécouverte de sites Equitation-
Sports a sensation

A Nos Références Clients :

@, AIRBUS AlISC @, AIRBUS BRED
Opérations Baages o popare 3o i
PARIS BOURSE o
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, , ESCAPADE NORMANDE m

Effectif 25 5al3ans

Cadredu séjour:

Ceseéjourestune « ode » ala nature. Lecentre estsitué a dix minutesde la plagede Deauville Les
enfantsiront a la rencontre de la faune locale .lls apprécieronttoute la diversité de la flore . lls
profiteront desactivités de pleinair au bord du lac qui jouxte le centre.

Ceséjourfavorisela sensibilisatiora la protectionde lanature .

Visite de la ferme pédagogique

- Nourrissage deanimaux, traiteY' I y dzSf £ S RQdzyS @I OKS=Z

- fabrication de cremebarattagepour faire du beurrecaillage du lait pour faire du fromage

Atelier Potager

- Préparation de la terre et plantation

-t NBLI NX GA2y SiG RS3Idzaldl GA2y RQdzyS &a2dzlJS GNI RAGAZ2Y)
Atelier attelage

- Attelage de chevauxBaladesn caléche

CréationsmanuellesCl 6 NXA OF A2y RQ262S0Ga t LI NIGANI RS YI GSNRLI

Autresactivites :
Jeuxpleinair surune plageaménagée, sortiesen bord de mer, veilléestouslessoirsen lien avec
le theme. Toutesnosactivitéssontadaptéesen fonctiondesagesdesenfants

LeVieuxPressoinffre un hébergementde qualité, chambresde 4 & 6 lits avecsanitaires. Lecentre
estentouréde trés grandsjardinsarboréset traversépar un petit coursR Q S|t edgsitué a proximité
de DeauvilleTrouville . Touteslesactivitéssontaccessiblea pieds

Dates et prix

Du 22 au 29 Avril 2018
Prix transport compris : 686
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, , MANGAS ET BD “

Effectif 30 6al3 ans

Cadredu séjour:

C'estau Chateauwd' Entrayguesitué ausommetde I'Aveyronou sontaccueillitles jeunesvacanciers
Celieu idéal et magiquedisposede 3 niveauxd'hébergementsen fonction des ages,avec tout
confortsurune superficiede 2000m2, pluslescourset jardins

Pendantune semaineles jeunesseront lesnouveauxcréateursde la BD: 2 ateliersau choix:
Atelier ComicsMarvel : Batman, SupermanAvengerX ou Atelier Mangas: Naruto, FairyTail One
Peac&

lls créeront une BD au travers R Q dhjsteire personnaliséeet signéepar eux Reproductionde
personnagesen respectantles reglesde présentationet lecture de la BD techniquede basede
reproductiondesvisageshustes, miseen page,reliuresameéricainesou japonaises Projectionsde
films,de dessinanimés,de musiqueghématiques Réalisationsle Cosplayersonnalisés

Un séjour magique pour les passionnésde la BD ou ils pourront donner libre champ a leur
imagination

Cesatelierssont encadréspar une équipeR Q I y A Yassiohrest spécialiséedansle domainede la
BD.

Autresactivités:

Jeuxde pleinairou R Q A y (iafapisaudkaid@mes ComicsMarvel ou Mangas Veillées: (i A Y $Q &
remastérisé questions pour un Comics,pour un MangaX Défilé de mode costumé, soirée
dansantedéguiséesoiréecasinodescélébritéset bienR Q | daiiaiéns

Balade=t découvertesdes sitesnaturelsenvironnants

Desactivitéssportives: tournoi de baby-foot, de football, basket,rugby.

Dates et prix

21 au 28 avril 2018 : 780
7 au 21 juillet 2018
1 au 15 aodt 2018
Prix transport compris : 1068
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' , PARIS SEJOUR m

Effectif 30 12417 ans

Cadredu séjour:

Un séjour exceptionneldans la Capitale: original et inoubliable pour les ados qui aiment la
découverte et la culture. DécouvrirParistout en pratiguant une de sespassions: LaPhoto ou la
Danse Chaquejour un atelier photo ou un cours de danseet la découverte des sites les plus
renommésde la capitale,de Musées les endroitsles plus priséspar les ados Un séjourunique qui
vousdonnef Q2 LILJ2deXentzyhirelid®s personnesde tous universet qui vousforme au voyage,
et cedans une ambiancetrés festive

Séjour artistique a la carte

Photo : ParcourirParisen compagnieR Q datérvenant professionnelqui vous aide a réaliser un
reportagePhotos!!/ Q $ D2 O RIQ& N B YoicanNdssEnceshotographiquest de découvriret
photographiereslieuxemblématiquesie la capitale

Danse: chaquejour vous participeza un coursde danse de 2 heuresdansune école reconnue
différente : classiquecontemporain,hip-hop X Laprofessionnellesvousaccompagnealurant toute la
semaine

Lesvisites: découvertesde jour commeen soiréedesquartierset siteslesplus connus et les plus
animésde Paris et tous sesmystéres

Culture :Chaqueour, vousdécouvrirezla diversitéculturelle et I'originalité de la Capitale: Musées,
sitesinsolitesX

Vossoirées:

Unconcert,un caféthéatre ou une piecede théatre, soiréeavotre choix,une soiréequizzmusicalau
zéro de conduite soirée dansante Nous ne manqueronspas de participer a toutes les soirées
animéesde Paris

Dates et prix

14 au 21 avril
22 au 29 avril
7 aul4 juillet 2018
28 juillet au 4 aout 2018
Prix transport compris : 998
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Cadredu séjour:

C'estau Chateauw' Entrayguesitué au sommetde I'Aveyronou sontaccueillitles jeunesvacanciers
Celieu idéal et magique disposede 3 niveaux d'hébergementsen fonction des ages,avec tout
confortsurune superficiede 2000m2, pluslescourset jardins

Profiterde la nature en la respectant,découvertede la forét sensibilisatioralafauneet alaflore avec
un accompagnateuspécialiséRevivref Q K A extia@rdinsdifedespersonnagesiu 17emesiecle

3 Lsjournéesconstructionsde cabaneset radeauavecmiseaf QS| dz

2 % journees de confection de costumesa base de matiéres naturelles et de vétements de
récupération( développementdurable), ¥2journéesde canoé,%zjournéedetir af Q 12 BJjpErnées
RQA y A lde lggmhastfue acrobatique, 2 ¥ journées R QA y A dehtisslisha@riéns, Course
R Q2 NR& SayeitHousdolBlusieursortiesa la piscinedécouverte jeuxet grandsieuxde plein air

1 nuit de découvertedesastres (astronomie)avecun télescopeprofessionnel

Activités artistiques multiples: théatre, danse peintureet Jeuxde role : Histoirevivante
Découvertede la région: visitesdes sites historiques( chateaux,villages,musées,Veilléestous les
soirs

Touteslesactivitéssontadaptéesen fonction desageset despossibilitésdesenfants

Dates et prix

8au 22 juillet 2018
18rau 15 aolt 2018
Prix transport compris : 89@




' , THE MUD DAYS m

Effectif 30 12a17 ans

Cadredu séjour:

C'estau Chateaud' Entrayguesitué au sommetde I'Aveyronou sontaccueillities jeunesvacanciers
Celieuidéalet magiquedisposede 3 niveauxd'hébergementsn fonction desages,avectout confort
surunesuperficiede 2000m2, pluslescourset jardins

Lesaventuriersvont vivre un séjourexceptionnela la quéte d'épreuvespour se surpasser

Des parcours R Q2 NJA S yparcoiirs @ysardie en forét, différents parcours des
combattants dans la boue, dans la riviere, sous les toiles R QI NJ Apargo8r§ a
RQ2 0 a (iépr@itetedontabledu poteaumouvant,'épreuvedu matchdansle bainde
boue, construction R Q dageau pour les parcoursrelais, ils apprendront a faire du feu
sansallumette, a créerunetorche entoute sécurité,passefa nuit ala belle étoile.

Chaque matin seront organisésdes ateliers de préparation aux épreuves sportives
echauffements/étirementsmusculation fitness,footing.

Ateliersa la carte : initiation au sport auto-défense de gymnastiqueau sol et acrobatique,
initiation autissuaérien

Autresactivités:

Jeuxplein air, paintball, aviron, accrobranchefoot, rugby, kermesse, veilléesa thémes
tous lessoirs Soiréesdansantesdéguiséesgcabaret,casinoet sortiesnocturnesen ville
accompagnéedAu choixatelierdanseou théatre.

Dates et prix

8 au 22 juillet 2018
1F"au 15 aolt 018
Prix transport compris : 1196




‘ , AU GALOP “

Effectif 50 6al7 ans

Cadredu séjour:

C'estau Chateaud' Entrayguessitué au sommet de I'Aveyron ou sont accueillitles jeunes
vacanciersCelieu idéal et magiquedisposede 3 niveauxd'hébergementsen fonction des ages,
avectout confort surunesuperficiede 2000m2, pluslescourset jardins

£V « LA |

Ledomainedu Badour,un desplus beauxet plus granddomaineéquestrede France proposeune
équitation pour tous les niveaux Vous pourrez pratiquer une activité trés complete Ambiance
convivialedansun site enchanteur

%
StageR QS Ij dzk G | G A2y
lecons,balades voltiges,un programmecompletpour lesamateursR Q S |j dzASiirte Gehtee y?2
carrieresdont une de compétition, 2 manegescouvertsdont 1 de compétition, une ronde de
longeextérieure Courspour touslesniveaux,possibilitésde passeresgalops

AutresActivitésdu séjour.

Piscinejeux de pleinair, veilléesd'animationstouslessoirs
Séancale films

Note: le nombreR Q | O (spodivestiépéndde la duréedu séjour.
Touteslesactivitéssontadaptéesen fonction desageset despossibilitésdesenfants

Dates et prix

8 au 22 juillet 2018
1F"au 15 aolt 018
Prix transport compris : 1216




' , SOUTIEN SCOLAIRE ET ANIMATIONS m

Effectif 20 9ail5 ans

Cadredu séjour:

C'estau Chateau' Entrayguesitué au sommetde I'Aveyronou sontaccueillitles jeunesvacanciers
Celieu idéal et magique disposede 3 niveaux d'hébergementsen fonction des ages,avec tout
confortsurune superficiede 2000m2, pluslescourset jardins

4

Ceséjour conjuguele soutien scolairetous les matins et les activitésludiquesles apres
midi. Le programmea QI SedzBrictton des besoinsde chaquejeune afin |j dzQuiste
réviserlessujetspourlesquels! présentedeslacuneset profiter desactivitésvariées
Lesateliers de mathématiqueset de francaissont abordésde maniére ludique afin de
favoriserft QI ( (id8chagdeRufequiaenviede sesurpasser

Un diagnosticspécifiqueest réalisépour chaqueenfantafin R Q S @ le$ bezSinsIMotiver
ouremotiverf Q S ypdukludonnerconfianceen soiet sedépasser

Constitution de tous petits groupes de révision avec des enseignantscompétents et
attentifs, remise a niveau, suivi, méthodologie et organisationdu travail, exerciceset
évaluations

Desactivitésvariéesqui lui permettent de développerla confianceen soi

Activités Sportiveset Ludiques: courseR Q2 NJA Ssyiriielth@me? @lympiadesdes Prix
Nobels Cluédogéant Football,rugby,basket,sortiesa la piscine Chaquesoirdesveillées
athemes Soiréedansanteet déguisée SoiréeCasinadeslllustres SoiréedesRemisesie
DiplomedesLauréatsBivoua¢ e

"

Dates et prix

21 au 28 avril 2018

7au 21 juillet2018

1Frau 15 aodt 2018
Prix transport compris : 125@



‘ ‘ SEJOUR ARTISTIQUE m

Effectif 25 2 ACTIVITES AU CHOIX 12 417 ans

Cadredu séjour: Monopoli, au O dzdidsPouilles

Les jeunes vivront dans une agréable maison en bord de mer pour y pratiquer des activités
artistiques et rencontrer des jeunesvenusde France et de f Q S (i NDoyiah8pNJé réservéa
notre groupeavec tout le confort au beaumilieu de la nature. Une délicieusecuisine familiale
faite avec les produits du marché, leur sera proposée Ce séjour original se déroule dans une
ambiancetrés convivialeet richeen créativité et activités

Séjour a la carte : 2 activités au choix

Théatre: 3h R QI i &haghie3aNd technique de
f QI OlintSrpebdiion Jeux de role et mise en
scene

Improvisation, petites scénesdu répertoire moderne et
| classique,incarner un personnage exercicestechnigues
derespirationet de prisesde parole
Présentatiorpubliquedesateliers

Photo : 3nh RQI (i Gaf jpus NReflex découvrir

f QF NH ®diabdjptaf et Photoshop
Techniquede cadrage développementde vos photos en
noir et blancgraceau labo-photo, retoucheR Q A Yakes S
Photoshop Commentfaire de bellesphotos,comprendre
la lumiére, composeret mettre en scene, réaliser des
portraits, comment faire un Book sur le net. Atelier

encadrépar une professionnelle

Danse: 2/3h R QI { faf jpus WA fonction du
niveau : Modern-Jazz, classique, contemporain
(atelier encadrépar une professionnelle)
Echauffements, travalil technigue, création de
chorégraphiesimprovisationX

Un espacedanse spécialementédié a cet atelier. Prise
en compte des attentes des jeunes Travail sur
musiques de comédies musicales et autres
chorégraphies

Pourtous autresactivités proposées:
Au choix : séancedle karting, baptéme de plongée,
7 au 21 juillet 2018 shopping Pourtous : visitesdes plus beauxsites de
Prix transport compris : 180 € la région, baignades,aquapark animation sur le
centreou enville.

Dates etprix
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‘ ‘ KARTING ET PLONGEE “

Effectif 15 12417 ans

Cadredu séjour: Monopoli, au O dzdid&Pouilles

Lesjeunesvivront dansune agréablemaisonen bord de mer pour y pratiquer desactivitésartistiques
et rencontrer desjeunesvenusde France et def Q S i NDoyiath&pNJUé réservéa notre groupe
avec tout le confort au beaumilieu de la nature. Une délicieusecuisine familiale faite avecles
produits du marché, leur sera proposée Ce séjour original se déroule dans une ambiancetrés
convivialeet richeen créativité et activités

Karting : Surune vraie piste de compétition,
vouspourrezparticipera 6 séancesle coursesur
piste de 25 minutes. Vousdécouvrirezcomment
aborder des virages, freiner, doubler en toute
sécurité

Une Compétitionsera organiséeen fin de stage
avecremisede trophée.

Plongée: 3 sorties en mer avecbouteilles, du
baptéme pour débutant et plongéesavancées
- pour lesautres Plongéec dza IR@rfpour les
i plus avancés Activités encadrées par un
professionnereconnu
Certificatmédicalobligatoirepour la plongée

.3 Autres activités sportives : kayakde mer,

“ plongée dans la belle crique de Polignang
football, volley: .
Mais aussi un cocktail R Ql Yy A Y bud fe2 y &
centre: atelierartistique,danse théatre.

Pourtous autres activités proposées:
Au choix : séancesde karting, baptéme de
7 au 21 juillet 2018 plongeée, shopping Pour tous : visites des plus
Prix transport compris : 155@ beaux sites de la région, baignades,aquapark
animationsurle centreou enville.

Dates etprix
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‘ ‘ CIAO RAGAZZI “

Effectif 12 SEJOUR LINGUISTIQUE 12417 ans

Cadredu séjour: Monopoli, au O dzdidsPouilles

Lesjeunes vivront dans une agréable maison en bord de mer pour y pratiquer des activités
artistiques et rencontrer desjeunesvenusde France et def QS (i NDoyiah&oNJé réservéa
notre groupeavec tout le confort au beaumilieu de la nature. Une délicieusecuisine familiale
faite avec les produits du marché, leur sera proposée Ce séjour original se déroule dans une
ambiancetres convivialeet richeen créativité et activités

. ’. CoursR Q A (i :INivdadgfuis = au moins 1 an de
\ pratique en milieu scolaire
p @ 3 H de cours tous les matins par groupe de 5 :

conversationmisesen situationenville,
grammaire, rencontres avec des jeunes italiens,
soiréescommunes Lesjeunes seront mis chaque
jour en situationafin R Q1 Y S feur giddiddans
la prisede parole

En dehors des cours, ils pourront participer aux
autres ateliersartistiques:

Dansephoto, théatre, baptémede plongée
Fairedu tourismeet du shopping« enitalien ».

Ceséjourseraf Q2 O dé d@cbW@riflessites plus
typiques de la région : Alberobellg Ostuni
Polignanaa mare,Matera, Monopolietc.
Participera toutes les animationsorganiséeslans
lesdifférentescommunesde larégion .

Pourtous autresactivités proposées:
Au choix: séancegle karting, baptémede plongée,
7 au 21 juillet 2018 shopping Pourtous:: visitesdesplusbeauxsitesde
Prix transport compris : 1556 la région, baignades,aquapark animation sur le
centreou enville.

Dates etprix
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