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· Inscription 

Pour les individuels, les demandes ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ se font par simple demande téléphonique ou 
par courriel. Un dossier ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ vous est envoyé. Votre inscription sera alors prise en 
compte dès la réception du dossier accompagné ŘΩǳƴ chèque ŘΩŀŎƻƳǇǘŜ. 
Pour les collectivités , les inscriptions se font par réservations ŘΩƻǇǘƛƻƴǎ. Les confirmations sont 
faites par courrier postal ou par courriel. Aucun minimum ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎ ƴΩŜǎǘ exigé. Le coût de 
ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ est inclus dans le prix du séjour. 

· Transport 

Pour les trajets en train, vos bagages doivent être étiquetés et dans certains cas un pique nique  
vous sera demandé. Nos départs se font au départ de plusieurs villes.  
Nous contacter pour plus de précisions. 
Pour les voyages  à ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΣ vous devez fournir un passeport ou une carte ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ en cours 
de validité et une autorisation de sortie du territoire  (vérifier la validité des documents au 
moment de ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴύ. 
En cas ŘΩŀōǎŜƴŎŜ de documents valides, qui entrainerait soit ƭΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ du séjour , soit ƭΩŀŎƘŀǘ 
ŘΩǳƴ autre titre  de transport, le coût sera entièrement à la charge  des parents.  

· Paiement 

Les paiements se font par chèques ou par virements uniquement. [ΩŀŎƻƳǇǘŜ du séjour est à 
régler dès ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ. Le solde devra nous parvenir au plus tard, un mois avant le début du 
séjour. Nous acceptons les Chèques vacances et les certains bons Cafs. Possibilité ŘΩŞŎƘŜƭƻƴƴŜǊ 
les paiements. Pour en savoir plus, nous contacter.  

· Assurance-Assistance 
Tous nos séjours sont assurés par la MAIF. Cette assurance comprend ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ le 
rapatriement en cas ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ graves. Il est possible de souscrire une assurance annulation 
auprès de notre assureur. 

· Prix 

Tous nos prix indiqués sont en euros et comprennent ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des prestations  proposées 
dans le descriptif de chaque  séjour ( le transport est inclus ) Aucun surcoût ƴΩŜǎǘ à prévoir . 

· Cas particuliers : Modification- Annulation 

En cas de forces majeures , ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ peut être amenée à : 
Modifier les dates et les horaires des séjours 
Modifier le moyen de transport,  un lieu de séjour ainsi que ses prestations , dans ce cas 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎΩŜƴƎŀƎŜ à offrir  une même qualité de prestations 
Annuler un séjour en cas ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ insuffisantes (toutes les sommes perçues 
seront remboursées sans aucunes autre indemnité complémentaire) . En cas ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ de la 
part de ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ  ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ des montants perçus  seront remboursés. 
Pour les particuliers : en cas ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ de la part du participant et dans les cas de force 
majeure, seul le coût du transport sera retenu. Dans les autres cas aucun remboursement ne 
pourra avoir  lieu. 
Pour les comités ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ annulation est offerte 

 
 

CONDITIONS GENERALES DE VENTE 
 

 



Å Qui Sommes-nous : 

Action Expression est née en 1994, de la rencontre de professionnels  de ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ de 
ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ et des arts autour ŘΩǳƴ objectif commun : ά[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ sur les ŎǳƭǘǳǊŜǎέ. 
Engagée depuis 20 ans auprès des jeunes, nous nous impliquons en permanence dans  
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ de nos séjours et la création de nouveaux concepts qui répondent aux  aspirations 
des jeunes. 
  
Nos aspirations et les compétences de nos équipes ont fait ǉǳΩ!Ŏǘƛƻƴ Expression est  ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ  
une association de référence pour les séjours Artistiques et Créatifs. 
Notre exigence, nos relais partenaires en France et à ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ donnent à nos actions une 
richesse ,  une  énergie et une qualité qui se manifeste maintenant depuis notre création. 

Å Nos Séjours :  
Nos séjours sont construits autour de thématiques : Artistiques, photographiques, imaginaire, 
sportives, découvertes régionales et gastronomie. 
Nos centres sont choisis avec minutie, en gestion libre, réservés à nos groupes, dans un cadre  
naturel propice au dépaysement.  
Nos séjours sont construits afin que chaque enfant s'épanouisse à son rythme, en prenant soin 
des particularités de chacun.  
Nos cuisiniers sont tous des professionnels impliqués dans la vie de groupe. Ils ǎΩŀŘŀǇǘŜƴǘ à la fois 
au rythme et aux demandes des enfants. 
Nos équipes ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ sont sous la responsabilité de directeurs, directrices  fidèles et 
impliqués  dans ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ. 
Nos séjours minutieusement préparés, sont enrichis par les  talents et ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ de nos 
équipes de Direction et ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ tous diplômés. 
Nos séjours sont άƻǳǾŜǊǘǎέ aux parents grâce à des moyens de communication audiovisuel 
( diaporama, téléphone, courriel) 

Å Nos Spécialités : 
Photographie  -  Danse -  Théâtre  -  Contes et Légendes ς Découverte de sites  -  Equitation - 
Sports à sensation  

Å Nos Références Clients : 

AISC 
Opérations 

NOTRE ORGANISME 



MANGAS ET BD  

Pendant une semaine les  jeunes seront  les nouveaux créateurs de la BD : 2 ateliers au 
choix : Atelier Comics Marvel : Batman , Superman, AvengersΧ ou Atelier Mangas : Naruto, 
Fairy Tail, One PeaceΧ 
 
Ils créeront une  BD au travers ŘΩǳƴŜ histoire personnalisée et signée par eux. Reproduction 
de personnages en  respectant les règles de présentation et lecture de la BD: technique de 
base de reproduction des visages, bustes,  mise en page, reliures américaines ou japonaises 
Projections de films, de dessins animés,   musiques thématiques. Réalisations de  Cosplay 
personnalisés. Un séjour magique pour les passionnés de la BD où ils pourront donner libre 
cours à leur imagination.  
Ces ateliers sont encadrés par une équipe ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ passionnée et spécialisée dans le 
domaine de la BD. 

Autres activités :  
Jeux de plein air ou ŘΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ adaptés aux thèmes Comics Marvel ou Mangas. Veillées : 
ǘƛƳŜΩǎ up remastérisé, questions pour un  Comics, pour un MangaΧ Défilé  de mode 
costumé, soirée dansante déguisée, soirée casino des célébrités et bien ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
animations. Balades et découvertes des  sites naturels environnants.  
Des activités sportives : tournoi de baby-foot, de football, basket, rugby.  

Cadre du séjour :   
C'est au Château d'Entraygues situé au sommet de l'Aveyron où sont accueillit les  jeunes 
vacanciers. Ce lieu idéal et magique dispose de 3 niveaux d'hébergements en fonction 
des âges, avec tout  confort sur une superficie de 2000 m2, plus les cours et jardins. 
 

21 au 28 octobre 2019 
20 au 27 Avril 2020 

(Dates sous réserve) 
Prix transport compris : 735 ϵ 

 

6 à 13 ans  

Effectif 30  

Dates et prix  



LE RETOUR DE LA  

½¸ÄÀÃÃ¼ ¸»»¸ÄMÊ 

21 au 28 octobre 2019 
(Dates sous réserve) 

Prix transport compris : 755 ϵ 
 

6 à 13ans  

Effectif  30  

Cadre du séjour :   
C'est au Château d'Entraygues situé au sommet de l'Aveyron où sont accueillit les  
jeunes vacanciers. Ce lieu idéal et magique dispose de 3 niveaux d'hébergements en 
fonction des âges, avec tout confort sur une superficie de 2000 m2, plus les cours et 
jardins. 
 

Ateliers création de masques. Atelier théâtre pour apprendre à déjouer les ruses de 
Fétide. Atelier danse Thriller, Course aux indices pour composer le menu. Sortie à la 
piscine. Sortie en ville. 
Sorties nocturnes :Lycanthropes, Rallye aux 3 choco sanguinaires, Epreuves karaoké de la 
Lune Rouge, Défilé face off, Soirée FétidienneΧ Toutes les activités sont adaptées en 
fonction des âges des vacanciers 
 

La famille ADDAMS est dans tous ses  états : Halloween arrive à grands pas, la fête doit 
être « exceptionnelle! ». La fête sera présidée par ƭΩƻƴŎƭŜ Fétide qui a invité les familles les 
plus cauchemardesques : Vampires, Zombies, Loups Garous, SorcièresΧChacune va 
chercher à être la plus diaboliqueΧ 
 
Pour cette fête, chaque famille devra préparer ses plats les plus étonnants et participer au 
spectacle THRILLER.  Les fantômes du château ƴΩŜƴ reviendront pas !!!!  
  
Toutes les familles vont se livrer à un parcours diabolique, plein ŘΩŞƴƛƎƳŜǎ et de surprises 
pour pouvoir composer les plats favoris de Fétide. Mercredi et Pugsley seront là pour les 
aider dans leur parcoursΧ Mais attention, la recherche sera pleine ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ 
inattendusΧ. 

Dates et prix  



PARIS SEJOUR 

Cadre du séjour : 
Un séjour exceptionnel dans la capitale : original  et inoubliable pour les ados qui aiment 
la découverte  et la culture. Découvrir Paris tout  en pratiquant une de ses passions : La 
Photo ou la Danse. Chaque jour un atelier photo ou un cours de danse et la découverte 
des sites les plus renommés de  la capitale, de Musées, les endroits les plus prisés par les 
ados. Un séjour unique qui vous donne ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ de rencontrer des personnes de 
tous univers et qui vous forme au voyage, et ce dans  une ambiance très festive. 

Séjour  artistique à la carte  
 
Photo : Parcourir Paris en compagnie ŘΩǳƴ intervenant professionnel qui vous aide à 
réaliser un reportage Photos!! /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ vos connaissances 
photographiques et de découvrir et photographier les lieux emblématiques de la capitale.  
Danse : chaque jour vous participez à un cours de danse  de 2 heures dans une école  
reconnue, différente : classique, contemporaine, modern-jazz, hip-hop. 
 
Les visites :  découvertes de jour comme en soirée des quartiers et sites les plus  connus  et 
les plus animés de  Paris  et tous ses mystères. 
Culture :Chaque jour, vous découvrirez la diversité culturelle et l'originalité de la capitale : 
Musées, sites insolites Χ 
Vos soirées : 
Un concert, un café théâtre  ou une pièce de théâtre, soirée à votre choix, une soirée quizz 
musical au zéro de conduite, soirée dansante. Nous ne manquerons pas de participer à 
toutes les soirées animées de Paris 

21 au 28 octobre 2019 
24 février au 3 mars 2020 

21 au 28 avril 2020 
(dates sous réserve) 

Prix transport compris : 910 ϵ 

Effectif 20  

12 à 17 ans  

Dates et prix  



21 au 28 octobre 2019 
20 au 27 avril 2020 

(dates sous réserve) 

Prix transport compris : 755 ϵ 

6 à 17 ans 
AU GALOP 

Effectif 40  

6 à 17 ans 

Stage ŘΩŞǉǳƛǘŀǘƛƻƴ :  
Tous les jours : Leçons, balades, voltigesΧ un programme complet pour les passionnés 
ŘΩŞǉǳƛǘŀǘƛƻƴ. Sur le centre : plus de 100 chevaux, 2 carrières dont 1 de compétition, 2 
manèges couverts dont 1 de compétition, une ronde de longe extérieure. Cours pour tous 
les niveaux, possibilités de passer des galops. Encadrement très qualifié. 
 
Autres Activités du séjour: 
Piscine couverte, jeux  de plein air, veillées d'animations tous les soirs. 
Séances de projection de films. 
 
 
Toutes les activités sont adaptées en fonction des âges, des désirs et des possibilités des 
enfants. 
 

Cadre du séjour 
Le domaine du Badour,  propose une équitation de qualité dans une ambiance 
conviviale . /ΩŜǎǘ un très beau domaine équestre (40 hectares) avec une infrastructure 
exceptionnelle qui accueille régulièrement des compétitions. 

Dates et prix  



Les Activités Sportives et Ludiques ( adaptées à la période). 
Les Olympiades des Prix Nobels, le Cluédo géant, kermesse, football, basket, tennis. 
Chaque soir des veillées à thèmes :  Soirées dansantes déguisées, Soirée Casino, visites de 
sites historiques, musées et villages pittoresques. 
Toutes les activités sont adaptées en fonction des âges et des possibilités des enfants. 

Cadre du séjour :   
C'est au Château d'Entraygues situé au sommet de l'Aveyron où sont accueillit les  
jeunes vacanciers. Ce lieu idéal et magique dispose de 3 niveaux d'hébergements en 
fonction des âges, avec tout  confort sur une superficie de 2000 m2, plus les cours et 
jardins. 
 

 
21 au 29 octobre 2019 

23 février au 2 mars 2020 
20 au 27 avril 2020 

(dates sous réserve) 

Prix transport en train compris : 850 ϵ 

Ce séjour conjugue le soutien scolaire tous les matins et les activités ludiques les après-
midi. 
Le programme ǎΩŀƧǳǎǘŜ en fonction des besoins de chaque jeune afin ǉǳΩƛƭ puisse réviser 
les sujets pour lesquels ils présentent des lacunes et profiter des activités variées. 
Les ateliers de mathématiques et de français sont abordés de manière ludique afin de 
favoriser ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ de chaque jeune qui a envie de se surpasser. 
  
ÅUn diagnostic spécifique est réalisé pour chaque enfant afin ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ les besoins 
ÅMotiver ou remotiver ƭΩŜƴŦŀƴǘ pour lui donner confiance en soi et se dépasser 
ÅConstitution de tous petits groupes de révision avec des enseignants compétents et 

attentifs 
ÅRemise à niveau, suivi, méthodologie et organisation du travail 
ÅExercices et Evaluation 

SOUTIEN SCOLAIRE 

Effectif 20  

9 à 15 ans  

Dates et prix  



CHAR A VOILE  
6 à 15 ans 

Effectif  30  

Cadre du séjour 
Au ŎǆǳǊ des Hautes Corbières  proche de Narbonne, le centre offre un cadre idéal pour 
toutes activités de plein air. Il est composé de 12 chambres de 2 à 4 lits , avec sanitaires, 
2 salles ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ , téléviseur, bibliothèque, ludothèque, wifi  sur le centre , grande 
salle de restauration, aires de jeux,  une piscine couverte. 

 21 au 28 octobre 2019 
20 au 27 avril 2020  

(dates sous réserve) 

Prix transport compris : 765 ϵ 
 

Les Pilotes du Vent en Action 
Les jeunes vont découvrir ce sport à sensations, très ludique. Ils ǎΩŞƭŀƴŎŜǊƻƴǘ sur les 
magnifiques étendues de sable de la station balnéaire de Narbonne-Plage. Nos stages de 
char à voile sont encadrés par des professionnels diplômés ŘΩ9ǘŀǘ.  
 
Durant ce séjour ils  apprendront  : 
5ΩŀōƻǊŘ la réglementation qui régie la pratique sur une plage publique. Comment préparer 
et prendre en main son char à voile, comment avancer, accélérer, ralentir, ǎΩŀǊǊşǘŜǊ, créer 
sa trajectoire en fonction du vent, comment réagir en situation de difficultés. Des courses 
seront organisées. Un livret de pilote sera remis à chaque jeune. 
  
Autres Activités au programme : 
[ΩŞǇǊŜǳǾŜ de la boue de sable, les épreuves de relais, les parcours des combattants, la 
course ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ redoutable du poteau. Découverte des plus beaux sites 
Chaque soir veillées : Soirée Casino des Pilotes, Soirée dansante déguisée, Family show, les 
secrets des villages Cathares. 
Chaque activité est adaptée aux âges des enfants. 

Dates et prix  



STAGE KARTING 
12 à 17 ans 

Effectif 15 

Autres Activités  
Découverte des plus  beaux sites de la région. Possibilité de participer aux ateliers photo 
et danse organisés sur le même site. Animations en journée et en soirée. Matériel sur 
place : hi-fi, vidéo projecteur, wi-fi, jeux de société, tennis de table. 
 

Cadre du séjour 
Un superbe séjour dans le sud-est de ƭΩLǘŀƭƛŜ entre Bari et Brindisi. A Monopoli, les 
jeunes seront hébergés dans une agréable maison en bord de mer pour y vivre leur 
passion du Karting. Des animations  variées seront organisées, ils disposeront ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ 
de détentes, une délicieuse cuisine  familiale préparée par un vrai cuisinier italien. 

Tous les jours 2h30 ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ autour du Karting : dans une démarche éducative, ils 
participeront aux cours théoriques sur la technique de conduite, la sécurité, le freinage, 
comment aborder des virages, étude des trajectoires, doubler en toute sécurité. Notions 
de mécanique, apprendre à entretenir son équipement. Projection et commentaires de 
vidéos sur le karting. 
2 courses de 30  mn de conduite chaque  jour. Une compétition avec remise de trophées 
sera organisée en fin de stage. Avec ƭΩŀŎŎƻǊŘ du moniteur karting, certains  jeunes  
pourront faire un essai sur un karting de compétition professionnel. Encadrement de 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ est assurée par des professionnels expérimentés du karting de compétition. 
 

22 au 29 octobre 2019 
 20  Au 27 avril 2020 

(dates sous réserve) 

voyage en avion compris : 910 ϵ  

Dates et prix  


