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Qui Sommes-nous  

Action Expression est née en 1994, de la rencontre de professionnels  de ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ de ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ et des 
arts autour ŘΩǳƴ objectif commun : ά[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ sur les ŎǳƭǘǳǊŜǎέ. 
Engagée depuis 20 ans auprès des jeunes, nous nous impliquons en permanence dans  ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ de 
nos séjours et la création de nouveaux concepts qui répondent aux  aspirations des jeunes. 
  
Nos aspirations et les compétences de nos équipes ont fait ǉǳΩ!Ŏǘƛƻƴ Expression est  ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ  une 
association de référence pour les séjours Artistiques et Créatifs. 
Notre exigence, nos relais partenaires en France et à ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ donnent à nos actions une richesse ,  une  
énergie et une qualité qui se manifeste maintenant depuis notre création. 

Nos Séjours   

Nos séjours sont construits autour de thématiques : Artistiques, photographiques, imaginaire, sportives, 
découvertes régionales et gastronomie. 
Nos centres sont choisis avec minutie, en gestion libre, réservés à nos groupes, dans un cadre  
naturel propice au dépaysement.  
Nos séjours sont construits afin que chaque enfant s'épanouisse à son rythme, en prenant soin des 
particularités de chacun.  
Nos cuisiniers sont tous des professionnels impliqués dans la vie de groupe. Ils ǎΩŀŘŀǇǘŜƴǘ à la fois au 
rythme et aux demandes des enfants. 
Nos équipes ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ sont sous la responsabilité de directeurs, directrices  fidèles et impliqués  dans 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ. 
Nos séjours minutieusement préparés, sont enrichis par les  talents et ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ de nos équipes de 
Direction et ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ tous diplômés. 
Nos séjours sont άƻǳǾŜǊǘǎέ aux parents grâce à des moyens de communication audiovisuel 
( diaporama, téléphone, courriel) 

Nos Spécialités  

Photographie  -  Danse -  Théâtre  -  Contes et Légendes ς Découverte de sites  -  Equitation - Sports à 
sensation  

Nos Références Clients  

AISC  

NOTRE ORGANISME 

Opérations  



5 
10 
ans 

ESCAPADE NORMANDE 
CADRE DU SEJOUR 
 
Ce séjour est une « ode » à la nature.  Le 
centre est situé à dix minutes de la plage 
de Deauville. Les enfants iront à la 
rencontre  de la faune locale .Ils 
apprécieront toute la diversité de la flore . 
Ils profiteront des activités  de plein air au 
bord du lac qui jouxte le centre.  
Ce séjour favorise la sensibilisation à la 
protection de la nature . 
 

HEBERGEMENT  

 
Le Vieux Pressoir offre un hébergement 
de qualité , chambres de 4 à 6 lits avec 
sanitaires .  Le centre est entouré de très 
grands jardins arborés et traversé par un 
petit cours ŘΩŜŀǳ. Il est situé à proximité 
de  Deauville-Trouville  . Toutes les 
activités sont accessibles à pieds  
 

ACTIVITES PRINCIPALES 
 
Visite de la ferme pédagogique  
- Nourrissage des animaux, traite  
ƳŀƴǳŜƭƭŜ    ŘΩǳƴŜ vache,  
- fabrication de crème, barattage pour 
faire du beurre, caillage du lait pour faire 
du fromage  
 
 Atelier Potager  
- Préparation de la terre et plantation  
- Préparation et  ŘŞƎǳǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻǳǇŜ   
traditionnelle avec des légumes du terroir 
 
Atelier attelage  
Attelage de chevaux , Balade en calèche 
  
Créations manuelles :  Fabrication 
ŘΩƻōƧŜǘǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ƴŀǘǳǊŜƭǎ  
 

SPECIAL ÉTÉ  
Cours de natation à la demande  
 

INFORMATIONS 
PRATIQUES 

Dates  
21 au 28 avril 2019 

et 
7 au 21 juillet  2019 
1 au 15 août 2019 

Tarif : 945 ϵ 
Transport en Train compris 

Paiement : 
Facilité de paiement : 

Chèques vacances 
Bons CAF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AUTRES ACTIVITES 
 
Jeux plein air sur une plage aménagée  , 
sorties en bord de mer, veillées tous les 
soirs en lien avec le thème.  
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10 
14 
ans 

SUR LA TRACE DES VIKINGS 
CADRE DU SEJOUR 
 
Un séjour qui téléporte les vacanciers 
dans le temps ! 
Le centre se situe à 15 minutes de 
Deauville et à 5 minutes à pieds du lac de 
Pont ƭΩ9ǾşǉǳŜ. Les jeunes vont vivre une 
aventure exceptionnelle sur les traces des 
Vikings. Ils vont ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ à la vie 
quotidienne des héros nordiques en 
créant un village ŘΨŞǇƻǉǳŜ.  
Ils ǎΩƛƴƛǘƛŜǊƻƴǘ à la navigation  sur le lac et 
en mer. 
 

HEBERGEMENT  

La Grange offre un hébergement de 
grande qualité avec 25 lits répartis en 7 
chambres avec salle de bains privative, 
dont 1 accessible aux handicaps. Plusieurs  
salles ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ salle à manger donnant 
sur le jardin. Accès internet, wifi, TV, 
tables de ping pong, aires de jeux,  

ACTIVITES PRINCIPALES 
 
- /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜ ±ƛƪƛƴƎΣ ŘŜ ǘƻǊŎƘŜǎ 
pour ǎΩŞŎƭŀƛǊŜǊ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǾŜƛƭƭŞŜǎ 
nocturnes.  
- Fabrication de grands radeaux  pour 
naviguer sur le lac, tels les ancêtres du 
grand Nord.  
- Initiation au langage runique et aux 
sports de ces grands guerriers.  
/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎΣ de costumes, 
ŘΩŀǊƳŜǎ  

 
Toutes les animations sont liées au 
thème : jeux sportifs de plein air, courses 
ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ runique, Cluédo de Jarls 
Tous les soirs veillées en extérieur ou 
intérieur. 
 

SPECIAL ÉTÉ  
Cours de natation à la demande 
 

INFORMATIONS 
PRATIQUES 

Dates  
 

7 au 21 juillet  2019 
1 au 15 août 2019 

Tarif : 975 ϵ 
Transport en Train compris 

Paiement : 
Facilité de paiement : 

Chèques vacances 
Bons CAF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 AUTRES ACTIVITES 

 
Tir Ł ƭΩŀǊŎΣ tŞŘŀƭƻΣ /ŀƴƻŞΦ  
Sortie et baignade à la plage de Deauville 
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15 
ans 

CHAR A VOILE INFORMATIONS 
PRATIQUES 

 
 

Dates  
21 au 28 avril 2019 

Tarif - 695 ϵ 
Transport en Train compris 

 
 
 

Paiement : 
Facilité de paiement : 

Chèques vacances 
Bons CAF 

 
 
 
 
 
 
 
 

AUTRES ACTIVITES 
 
[ΩŞǇǊŜǳǾŜ de la boue de sable, les 
épreuves de relais, les parcours des 
combattants, la course ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ 
ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ redoutable du poteau. 
Découverte des plus beaux sites 
Soirée Casino des Pilotes, Soirée dansante 
déguisée, Family show, les secrets des 
villages Cathares.. 
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CADRE DU SEJOUR 
 
Au ŎǆǳǊ des Hautes Corbières  proche de 
Narbonne, le centre offre un cadre idéal 
pour toutes activités de bord de mer et de 
plein air.  
 
Vaste plage permettant la pratique du 
char à voile en toute sécurité. 
 
 

HEBERGEMENT  

 
Le centre est composé de 12 chambres de 
2 à 4 lits , avec sanitaires, 2 salles 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ , téléviseur, bibliothèque, 
ludothèque, wifi sur le centre , grande 
salle de restauration, aires de jeux,  une 
piscine couverte. 
 
 

ACTIVITES PRINCIPALES 
 
Les Pilotes du Vent en Action 
Les jeunes vont découvrir ce sport à 
sensations, très ludique. Ils ǎΩŞƭŀƴŎŜǊƻƴǘ 
sur les magnifiques étendues de sable de 
la station balnéaire de Narbonne-Plage. 
Nos stages de char à voile sont encadrés 
par des professionnels diplômés ŘΩ9ǘŀǘ.  
 
Durant ce séjour ils  apprendront  : 
5ΩŀōƻǊŘ la réglementation qui régie la 
pratique sur une plage publique. 
Comment préparer et prendre en main 
son char à voile, comment avancer, 
accélérer, ralentir, ǎΩŀǊǊşǘŜǊΣ créer sa 
trajectoire en fonction du vent, comment 
réagir en situation de difficultés. Des 
courses seront organisées. Un livret de 
pilote sera remis à chaque jeune. 
  
 



INFORMATIONS 
PRATIQUES 

 
 

Dates  
21 au 28 avril 2019 
7 au 21 juillet 2019 

 
 

Tarif  710 ϵ (avril) 
1060 ϵ (Eté) 

Transport en Train compris 
Paiement : 

Facilité de paiement : 
Chèques vacances 

Bons CAF 
 
 
 
 
 
 
 

MANGAS ET BD 
ACTIVITES PRINCIPALES 
 
Atelier Comics Marvel : Batman , 
Superman, Avengers et Atelier Mangas 
Naruto, Fairy Tail, One PeaceΧ 
Création ŘΩǳƴŜ BD au travers ŘΩǳƴŜ 
histoire personnalisée, signée par eux. 
techniques de base de reproduction des 
visages, bustes,  mise en page, reliures 
américaines ou japonaises . Projections de 
films, de dessins animés, de  musiques 
thématiques. Atelier de confection 
ŘΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜ pour Cosplay . 
Ateliers encadrés par des animateurs 
spécialisés 

AUTRES ACTIVITES 
 

Jeux liés aux thèmes. Veillées : ǘƛƳŜΩǎ up 
remasterisé, questions pour un  Comics, 
un MangasΧ Défilé  de mode costumé, 
soirée dansante déguisée, soirée casino 
des célébrités et bien ŘΩŀǳǘǊŜǎ animations. 
Balades et découvertes des  sites naturels 
environnants.  
Activités sportives : tournoi de baby-foot, 
de football, basket. 

CADRE DU SEJOUR 
 
/ΩŜǎǘ un séjour créatif où les passionnés 
de BD, pourront laisser ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ toute 
leur imagination. ils seront invités à 
revisiter leurs BD favorites. [ΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
prendra alors une autre  tournure : Les 
jeunes  passionnés  deviendront les 
Maîtres Créateurs ŘΩǳƴŜ  ǆǳǾǊŜ unique 
qui leur appartiendra. Un séjour où la 
créativité sera au pouvoir, pour leur plus 
grand plaisir .. 
 

HEBERGEMENT  

 
C'est au Château d' Entraygues, dans 
l'Aveyron, que seront accueillis les  
vacanciers. Ce lieu  magique dispose de 3 
niveaux d'hébergements,  avec tout le 
confort. Un très grand jardin, plusieurs 
salles ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ, aire de jeux, rivière et 
lac aux alentours.   
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